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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является частью основной образовательной программы МБОУ «СОШ № 30 имени М.К. Янгеля» среднего общего образования. 

.Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам, определяет формы и периодичность промежуточной аттестации.Учебный 

план предусматривает изучение обязательных предметов, дополнительных учебных, курсов по выбору обучающихся. Учебный план обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных нормами СанПин.  
Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29 декабря 2012г.; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

• Федеральная образовательная программа  среднего общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования” (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228); 

• Федеральный перечень, утверждённый Приказом Министерства просвещения  № 766 от 23 декабря 2020 г. «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 

• Санитарными  правилами  СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. N 28 (зарегистрированы Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573); 

• Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20 декабря 2018г. № 03-510 «Рекомендации по применению 

норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения  государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, 

в том числе русского как родного»; 

• Устав МБОУ «СОШ № 30 имени М.К. Янгеля» (утверждён приказом начальника департамента образования г. Братска  от 17 октября 2017г. 

№ 682, с изменениями , внесенными приказом от 10.01.2023 № 26  и.о. председателя комитета по образованию администрации города Братска). 
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Режим работы школы определён в соответствии нормами СанПиН, уставом ОУ. 

Школа работает в режиме пятидневной учебной недели. Занятия в 10  классе начинаются в 8.00. Продолжительность учебных занятий в 10 по 

40 минут. Величина аудиторной  недельной нагрузки для обучающихся 10-11 классов -34 часа. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не более 8 уроков. Количество учебных 

недель в 10 классе 34 учебные недели. Во время учебных занятий предусмотрены три перемены по 15 минут, остальные перемены - 10 минут.  

Общая направленность учебного плана: 

• на модернизацию содержания образования; 

• на общекультурное развитие личности, формирование мировоззрения и гуманистического сознания, усвоение универсальных способов 

познания действительности, овладение средствами мыслительной деятельности; 

• на формирование и развитие навыков научно-исследовательской деятельности; 

• на помощь в самоопределении и социальной адаптации обучающихся в современных социально -экономических условиях.  

Принципы построения учебного плана: 

• единой системы планируемых образовательных результатов; 

• взаимосвязанные формы и методы организации учебной деятельности, в том числе, логика системно-деятельностного подхода; 

• общие, всеми разделяемые педагогические ценности, смыслы учения; 

• единые принципы разработки рабочих программ; 

• сквозные линии УМК; 

• дополняющие друг друга курсы части УП, формируемой участниками образовательных отношений; 

• единые подходы к текущему контролю и промежуточной аттестации. 
Особенности учебного плана 

Учебный план для 10-х классов, реализующих ФГОС СОО имеет универсальный характер , включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений.  

В обязательной части учебного плана определен состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения и отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного среднего общего образования.  В обязательной части представлены два предмета на углубленном уровне : «Биология» и 

«Обществознание». В качестве обязательного компонента учебного плана вводится элективный курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно - исследовательской, социальной, 

художественно-творческой и иной. Индивидуальный проект реализуется обучающимися в 10 классе в рамках учебного времени (1ч.), специально 

отведённого учебным планом универсального профиля. 



Часы части, формируемой участниками образовательных отношений распределены на учебные курсы по выбору, призванные создать условия 

для удовлетворения обучающимися своих образовательных потребностей. В 10 классах «Русское правописание: орфография и пунктуация», 

«Решение задач по неорганической и органической химии»    и др. 
Промежуточная аттестация 

Освоение общеобразовательных программ, в том числе отдельных частей или всего объёма учебного предмета, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, формы которой представлены в таблице (в соответствии с Положением «О формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», (утверждено приказом директора школы М.В. Чиковинской 

от 19.04.2022 № 55/3). 

 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации Периодичность проведения 

промежуточной аттестации 

10класс Все предметы учебного 

плана 

 

Аттестация  по итогам текущего контроля 

 

Май  

 

Учебный план ООП СОО МБОУ «СОШ № 30 имени М.Я. Янгеля» обеспечен программами и учебниками в соответствии с федеральным перечнем, утверждённым 

приказом министерства просвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 

Структура учебного плана среднего общего образования (пятидневная неделя,10 класс)  

на 2023-2024 учебном году 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Всего с учётом 

деления на группы 

10 

Класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 



Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно- научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы  безопасности   жизнедеятельности Б 1 1 

 Индивидуальный проект 

 

УК 1 1 

ИТОГО  32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  2 2 

Русское правописание: орфография и 

Пунктуация  

УК 1 1 

Решение задач по неорганической и 

органической химии     

УК 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 

 

 

Учебные недели УК   

Всего часов  34 

 

34 
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